MpumepHoOe meHIo 3aBTpaKoB HA 2023-24ropga

MeH10 ropAuYmnx 3aBTpaKkoB

ana obyvarowmxca 1-4-x knaccos Ha 2023-24rop,

YrBepxaato:
Auvpektop NBOY «COLW 13r.HaspaHb»

MHapkuesa P.U.

01.09.2023

DeHb Neo\Ne HaumeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTsa (r) dHepreT. | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Heaenm peuenTypbl | 6ntopa nopuuu LEeHHOCTb
(r 6enKn | Kupbl | yrnesoapl (KKan.)
Bl C A E Ca Mg Fe P
DeHb Nel | 168 Kawa pucosas 200\5\4 | 3,09 4,07 36,98 197,00 0,14 | 0,95 54,8 0 5,90 21,80 0,47 | 67,00
MOJIOYHasA
14 Macno cansouHoe 10 0,0 12,3 0,15 112,50 0,00 | 0,00 88,5 0 1,5 0,00 0,00 | 3,00
382 Kakao ¢ monoKkom 125 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 | 1,30 0,01 0,4 122,0 14,00 0,56 | 90,00
15 CbIp HEOCTPbIX COPTOB 15 4,64 5,90 0 72,80 0,01 | 0,14 52 0 176 7,00 0,20 | 100
1 Xne6\nweHnuHbIN\ 100 4,56 0,48 29,52 140,64 0,06 | 0,00 0,00 0,58 | 4,90 33 1,8 17,60
pyKaHow 2,64 0,48 15,84 78,24 0,04 | 0,00 0,00 0,38 | 9,70 47 3,9 43,40
Mpom MeyeHbe KOHAMUT. 25 1,80 2,28 13,97 82,93 0,20 | 2,36 13.0 0.26 | 8,22 3.00 0.2 17,42

Utoro Ha 3aBTpaK

125,80 7,13

338,42

DeHb Ne\Ne HaumeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreT. | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Hegenu peuenTypbl | 6at0pa MNopuuun LeHHOCTb
6enKkn | Kupbl | yrnesoapl
(r) (kkan.)
Bl C A E Ca Mg Fe P
DeHb Ne2 | 173 Kawa monouyHas 200\5\5 | 9,05 13,44 | 40.16 318 0,22 | 0,55 0 0 151,07 | O 1,83 |0
repky/siec ¢ Maciom 1
caxapom
14 Macno cansouHoe 10 0.0 12,3 0,15 112,50 0,00 | 0,00 88,5 0 1,5 0,00 0,00 | 3,00




377 Cnapgkuit vaii c 200\10 0.014 | 0.024 | 17.8 74 0 2,82 0 0 11,1 1,4 0,28 | 0.00
JIMMOHOM

338 PpyKTbI 155 0,80 0,15 15,90 108,8 0,02 | 7,70 0,00 0,15 | 12,00 | 6,77 1,68 | 8,29

1 Xneb\nweHnuHbIA\ 100 4,56 0,48 29,52 140,64 0,06 | 0,00 0,00 0,58 | 4,90 33 1,8 17,60
prKaHoi 2,64 0,48 15,84 78,24 0,04 | 0,00 0,00 0,38 | 9,70 47 3,9 43,40

209 Aliiuo oTBapHOE 1 51 4,6 0,3 63 0,03 | 0,00 0,1 0 22 4,8 1,00 | 76,8

Utoro Ha 3aBTpaK

Utoro Ha 3aBTpaK

DeHb Neo\Ne HaumeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTsa (r) dHepreT. | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Hegenu peuenTypbl | 6ntopa Mopuuun L,eHHOCTb
(r) 6enKn | Kupbl | yrnesoapl (KKan.)
Bl C A E Ca Mg Fe P
DeHb Ne3 | 182 Kawa maHHasn 350\5\5 | 9,4 11,77 | 38,91 299 0.11 | 1,06 0 0 243,36 | 0 0,57 |0
MOJ/IOYHAA € Maciom U 5 5
C caxapom
376 Yaii c caxapom 200 0.2 0 14,00 28,00 0,00 | 0,030 | 0,00 0,00 | 6,00 0,00 0,4 0,00
1 Xneb\nweHnYHbIM 100 4,56 0,48 29,52 140,64 0,06 | 0,00 0,00 0,58 | 4,90 33 1,8 17,60
14 Macno camsouHoe 15 0.0 12,3 0,15 112,50 0,00 | 0,00 88,5 0 1,5 0,00 0,00 | 3,00
209 AiAyo oTBapHOe 1 51 4,6 0,3 63 0,03 | 0,00 0,1 0 22 4,8 1,00 | 76,8
Mpom MeyeHbe KOHAMUT. 30 1,80 2,28 13,97 82,93 0,20 | 2,36 13.0 0.26 | 8,22 3.00 0.2 17,42

DeHb Neo\Ne HaumeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTsa (r) dHepreT. | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Hegenu peuenTypbl | 6at0pa Mopuuun L,eHHOCTb
6enKn | Kupbl | yrnesoapl
(r) (kkan.)
Bl C A E Ca Mg Fe P
DeHbNe4 | 66 Kawa rpeuHeBasn 200\5\5 | 6,98 10,42 | 25 222,38 009 |0 0 0 184,48 | 0 1,00 |0
MOJIOYHaA C Mac/Jiom
209 Aliiuo oTBapHoe 1 5,1 4,6 0,3 63 0,03 | 0,00 0,1 0 22 4,8 1,00 | 76,8
377 CnaaKum vaii ¢ 200\10 0.014 0.024 17.8 74 0 2,82 0 0 11,1 1,4 0,28 | 0.00
JIMMOHOM
14 Macno camBouyHoe 15 0.0 12,3 0,15 112,50 0,00 | 0,00 88,5 0 1,5 0,00 0,00 | 3,00
1 Xne6\nweHnYHbIH 100 4,56 0,48 29,52 140,64 0,06 | 0,00 0,00 0,58 | 4,90 33 1,8 17,60




DpyKTbI
Utoro Ha 3aBTpaK

21,54

87,17

92,84

1189,06

0,16

7,87

318,91 110,72

10,2

p

311,26

DeHb Ne\Ne HaumeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa (r) dHepreT. | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Hegenu peuenTypbl | 6ntopa Mopuuun L,eHHOCTb
6enKn | Kupbl | yrnesoapl
(r) (kkan.)
Bl C A E Ca Mg Fe P
DeHb No5 | 168 Kawa pucosas 200\5\5 | 3,09 4,07 36,98 197,00 0,14 | 0,95 54,8 0 5,90 21,80 0,47 | 67,00
MOJIOYHaA C Mac/iom 1
caxapom
1 Xneb\nweHnYHbIN\ 100 4,56 0,48 29,52 140,64 0,06 | 0,00 0,00 0,58 | 4,90 33 1,8 17,60
p)KaHoii 2,64 0,48 15,84 78,24 0,04 | 0,00 0,00 0,38 | 9,70 47 3,9 43,40
14 Macno camsouHoe 10 0.0 12,3 0,15 112,50 0,00 | 0,00 88,5 0 1,5 0,00 0,00 | 3,00
382 Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 | 1,30 0,01 0,4 122,0 | 14,00 | 0,56 | 90,00
Mpom MeyeHbe KOHAMUT. 34 1,80 2,28 13,97 82,93 0,20 | 2,36 13.0 0.26 | 8,22 3.00 0.2 17,42

UTtoro

Ha 3aBTpak

125,80




